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1. Целевой раздел 

1.2 Пояснительная записка 

Программа «ХОРЕОГРАФИЯ» ставит своей целью приобщить детей к 
танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту, 
способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им 
основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 
образное содержание. 

Программа направлена на совершенствование традиционной практики 
по хореографическому и музыкально-ритмическому обучению детей 
дошкольного возраста.  

Программа разработана с учётом принципов: систематичности, 
психологической комфортности, учёта возрастных особенностей, 
деятельностного подхода к развитию детей и ориентирована на развитие 
личности ребёнка. 

Актуальность данной программы определяется социальным заказом 
современного общества на личность, обладающую определенным уровнем 
художественно-эстетического воспитания, а также потребностью в 
разработке методических рекомендаций по преподаванию хореографии 
детям дошкольного возраста. 

 Дошкольный период  общепризнан как начальный этап развития 
внутреннего  мира  ребенка, его  духовности,   формирования 
общечеловеческих ценностей. Этот возраст является временем интенсивного 
развития и всесторонней любознательности. Изучение детьми хореографии, 
вводит их в мир волнующих перевоплощений, радостных переживаний, 
открывает путь эстетического восприятия и освоения жизни в рамках, 
доступных его возрасту. 

Занятия хореографией способны оказать разностороннее комплексное 
влияние на развитие ребёнка и формирование его как эстетически и духовно 
развитой личности. Оказывая активное влияние на развитие эмоционально-
образной сферы мышления, постоянно побуждая к творчеству, давая 
примеры нравственного поведения, тренируя волю и тело, хореография 
может дать детям то, чего не хватает в современном процессе обучения и 
воспитании детей - попытаться уравновесить, гармонизировать, 
интеллектуальное развитие ребёнка с физическим, нравственным, духовным 
и эмоциональным. 
 

1.3 Цели и задачи программы. 
 

Цель данной программы –развитие эмоциональной сферы, физических 
качеств, эстетических и нравственных понятий через приобщение детей к 
искусству хореографии. 
   Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач: 
      1. Развивающие задачи: 
 - укреплять опорно – мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 
- развивать двигательную и музыкально – ритмическую координацию; 
- развивать внимание, слуховую, зрительную, двигательную память; 



-развивать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, 
фантазию. 
      2. Обучающие задачи: 
  - осваивать простейшие танцевальные движения; 
  - осваивать комбинации, рисунки, перестроения, хореографические 
композиции на базе проученных движений; 
  - приобретать навык эмоционального и образного исполнения 
хореографических композиций (танцев). 
      3. Воспитательные задачи: 
        - формировать художественный вкус; 
 - воспитывать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 
 - воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться 
поставленной цели; 
 - формировать интерес к хореографическому искусству; 
 - воспитывать патриотические чувства, знакомить с элементами различных 
национальных культур. 

Программа рассчитана на два годаобучения и рекомендуется для 
занятий детей с 3 до 6 лет. Занятия в рамках Программы проводятся 2 раза в 
неделю согласно расписанию. С целью сохранения здоровья и исходя из 
программных требований продолжительность занятия соответствует 
возрасту детей.  

Длительность занятий: младшая группа – 15 мин., средняя группа – 20 
ми., старшая группа – 25 мин., подготовительная группа – 30 мин. 
Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь), итоговая (май). 

Занятие по хореографии строится по классическому 
принципу.  Это вводная, подготовительная, основная, заключительная части 
занятия. 

Вводная часть: 
•  вход детей в зал; 

•  расстановка детей в зале; 

•  проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

•  приветственный поклон. 
Подготовительная часть: 

• Разминка; 
• дыхательная гимнастика. 

Основная часть: 
• разучивание элементов и комбинаций танца; 
• разучивание хореографических номеров; 
• элементы партерной гимнастики; 
• музыкально-танцевальная игра. 

Заключительная часть: 
• проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 
• прощальный поклон; 
• выход детей из зала. 

Занятия по своему содержанию соответствуют возрастным 
особенностям и физическим возможностям детей, которые позволяют 



ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и 
танца, но и развивают умственные и физические способности, а также 
способствуют социальной адаптации ребенка. 
 

1.4 Планируемые результаты. 
 

- Дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. 
-  Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, 

пластике характер музыки, игровой образ.   
- Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично 

двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 
притопами простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на 
пятку.   

- Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
подскоки. 

- Знают основные танцевальные позиции рук и ног.  
- Умеют выполнять кружение по одному и в парах, простейшие 

двигательные задания творческие игры, специальные задания, используют 
разнообразные движения в импровизации под музыку.  

- Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.   
- Умеют точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности.  
- Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и 

приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и 
танцевальных упражнениях.   

- Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног 
вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, 
кружение; приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на 
месте, с продвижением вперёд.  

- Владеют основными хореографическими упражнениями по программе 
этого года обучения.   

- Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг 
с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 
выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами 
(шарами, обручами, цветами).  

- Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при 
проведении музыкально - подвижных игр.   

- Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой 
опыт младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми.   

- Способны к импровизации с использованием оригинальных и 
разнообразных движений. 

 
2. Содержательный раздел. 



 
1. Вводное занятие. 
На данном занятии дети узнают, что такое танец. Знакомятся с тем, что 
необходимо для занятий танцем (танцевальная форма, обувь). Чем дети будут 
заниматься на протяжении одного года. 
 
2. Партерная гимнастика. 
Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии 
является фундаментом танца. П.э.- это упражнения на полу, которые 
позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: 
повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, 
нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению 
некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать 
выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. 
  
3. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными 
перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, 
диагональ, полукруг и др.) научит детей четко ориентироваться в 
танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и 
закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять 
один рисунок на другой. 
 
4.Упражнения для разминки. 
Данный раздел поможет детям подготовиться к началу занятия, разовьет у 
ребенка чувство ритма, умение двигаться под музыку. Послужит основой для 
освоения детьми различных видов движений, обеспечивающих эффективное 
формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по 
данной программе. 
 
5. Народный танец. 
В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: 
позициями и положениями рук и ног, с различными танцевальными 
движениями, познакомятся с танцевальными перестроениями. После 
освоения комплекса различных движений дети будут знакомиться с 
танцевальными комбинациями, построенными на данных движениях 
 
6. Классический танец. 
Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать 
свое тело, научиться грамотно владеть руками и ногами, исполняя тот или 
иной танцевальный элемент. На занятиях классическим танцем, дети 
познакомятся с основными позициями рук и ног, различными классическими 
движениями (battementtendu, demiplie и др.), познакомятся с квадратом 
А.Я.Вагановой. В этом учебном году к более простым танцевальным 
движениям будут добавляться более сложные, разучиваться танцевальные 
этюды. 
 
7. Бальный танец. 



В разделе  «бальный танец» дети научаться держать корпус и руки согласно 
тому времени, к которому относятся исполняемые танцевальные движения, 
постараются перенять манеру исполнения танцев того времени. Во время 
занятий бальным танцем большое внимание будет уделяться работе в паре, 
что имеет большое воспитательное значение. 
 

2.1Тематический план. 
2.2 Первый год обучения. 

 
№ 
п\п 

Тема Всего 

1. Вводное 1 
2. Волшебное знакомство с танцем 1 
3. Ее Величество Музыка 6 
4. Игровой стретчинг 6 
5. Азбука танца 10 
6. Рисунок танца 10 
7. Играя, танцуем (ритмопластика) 14 
8. Танцевальное ассорти (репетиционно-постановочная 

работа) 
 
20 

 ИТОГО: 68 
 

2.3 Второй год обучения. 
 

№ 
п\п 

Тема Всего 

1. Вводное 1 
2. Волшебное знакомство с танцем 1 
3. Ее Величество Музыка 5 
4. Игровой стретчинг 4 
5. Партерный экзерсис (элементы классического танца) 9 
6. Играя, танцуем (ритмопластика) 4 
7. Рисунок танца 6 
8. Народный танец 5 
9. Бальный танец 6 
10. Танцевальное ассорти 

(репетиционно-постановочная работа) 
 
31 

 ИТОГО: 72 
 

3. Организационный раздел. 
3.1 Техническое обеспечение: 

 
- просторное  помещение для занятий; 
- музыкальные инструменты: CD, DVD; 
- реквизит к танцевальным постановкам; 
- ноутбук; 
- танцевальная форма. 

 



3.2 Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка. 
 

- Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук 
и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития 
координации рук и ног применяются следующие задания: 
Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную 
сторону 
левую ногу и наоборот. 
Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 
согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 
Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 
3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 
повторного показа. 
1 балл - неверное выполнение движений. 
- Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 
незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 
придумывать собственные, оригинальные «па». 
Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям 
предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) 
изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 
3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, 
подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 
2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 
движения. 
1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-
игровой импровизации; 
- Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей 
гибкости 
корпус свободно наклоняется. 
Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 
Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, 
ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между 
ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик 
как можно дальше. 
Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается 
расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую 
ребенок упирался пальцами. 
3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 
4-7см – средний уровень (2 балла) 
8-11см – высокий уровень (3 балла). 
Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 
Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад 
(руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся 
достать пальцами ног до макушки. 
3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 
2 балл – средняя подвижность позвоночника. 
1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 



- Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении 
образ и основные средства выразительности, изменять движения в 
соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие 
исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без 
показа педагога). 
Упражнение «Кто из лесу вышел?» 
После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел 
из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. 
(отражение в движении характера музыки). 
Упражнение «Заведи мотор». 
Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 
медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с 
одного темпа на другой). 
Упражнение «Страусы». 
Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 
«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 
3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 
заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 
музыкальной выразительности (темп, динамику) 
2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и 
конец музыкального произведения совпадают не всегда. 
1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 
ритмом, а также с началом и концом произведения. 
- Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 
передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 
музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 
настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 
только в движении, но и в слове. 
Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то 
приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У 
неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. 
Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-3). 
Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», 
«девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 
- Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в 
движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания 
требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма 
несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она 
невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно 
используя короткие отрывочные высказывания. 
Упражнения с ладошками. 
Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети 
должны постараться точно повторить его хлопки. 
Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 
разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение 
мимикой. 
1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 
2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 
3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 



4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 
1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 
хлопками 
ритмический рисунок. 
2 балла - выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим 
рисунком. 
3 балла – точно передает ритмический рисунок. 
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